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Swiss Tchoukball
WIKI wiki.tchoukball.ch/Clubs

Informations pour les clubs

Swiss Tchoukball entend aider a la conception de nouveaux clubs ainsi que contribuer a ce que les clubs
puissent a I'avenir repondre de maniére plus organisée et plus efficace aux besoins de la vie associative.
Sur ces pages, vous trouverez des informations, des documents, et des outils afin de vous aider dans

vos taches de comite.

Formations
Formation «Club Management»

Swiss Tchoukball recommande que quelques membres des comités de tous les clubs de tchoukball

suivent la formation «Club Management» & de la Swiss Olympic Academy &. Une fois la formation
terminee le<s narticinant-e-< recoivent tine attectation de formation et 11in certificat de direction notir le<s


https://wiki.tchoukball.ch/Clubs
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Les participants a I'Assemblée des délégués 2024



Stratégie 2022 — 2027

Etat des lieux des objectifs
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IMission
Promouvoir tous les niveaux de pratique du tchoukball, du sport pour tous au sport d’élite
Véhiculer les principales valeurs constitutives du tchoukball, notamment respect et fair-play
Contribuer au développement des personnes

Porter les valeurs et soutenir les ambitions des clubs qui composent notre fédération

Contribuer, en collaboration avec nos membres, a donner une image attractive du
tchoukball au sein de la population

Transmettre le tchoukball aux générations futures



Vision

Swiss Tchoukball souhaite que le tchoukball soit connu et accessible a tous en
Suisse. Elle veut que la Suisse devienne championne du monde, aussi bien dans les
catégories féminines que masculines, tout en gardant a ['esprit que le fair-play et le

respect des autres sur le terrain passe avant la légitime envie de gagner.
Elle poursuit sa mission avec une structure solide et attractive.



Objectifs






Sport de performance

Mettre en ceuvre le plan d'action défini dans le concept
de promotion du sport de performance
D’ici a fin 2023 X



Plan d’action
du sport de performance

1. Développer la passion du tchoukball — le réle
fondamental des clubs

4. Améliorer la PTQPOTtiOH de filles/temmes dans 10.Soutenir et encadrer I'athlete — I'union fait la
le tchoukball suisse force

12.Créer plus de centres de la reléve régionaux

13. Améliorer I'organisation du cadre national



Structure du parcours de I'athlete aswiss [ Member
Swiss Tchoukball pour 'e Sport d'é'ite

E1l E2 M

Phase F1 F2 F3 T1 T2 T3 T4
Se fixer des objectifs et REUSS] . Repré la Sui REUSS; : S : :
Mots-clés o Montrer le potentiel Confirmer le potentiel s’entrainer pour les USSIT Une percee & SOTEENET ) DIl CUSSI' au niveau & LSS S0 973

= atteindre créer sa place (au niveau international) international mondial
Q,
L
o
Compétitions 2.
internationales 9
B
A

Appliquer et diversifier les mouvements

Sélection régionale

Structure des
cadres i
Centres régionaux

JDécouvrir, acquérir et consolider les mouvements de base

£ Volume
F d’entrainement
hebdomadaire
en heures

Compétitions
par anneée

10 15 20 39 45 50 50 50 50

. Spécifique au tchoukball (entrainement et compétitions) Condition physique (force, souplesse, coordination) . Autres activités sportives (sport scolaire, activités polysportives, entrainement complémentaire)



Plan d’action
du sport de performance

1. Développer la passion du tchoukball — le réle
fondamental des clubs

4. Améliorer la PTQPOTtiOH de filles/temmes dans 10.Soutenir et encadrer I'athlete — I'union fait la
le tchoukball suisse force

12.Créer plus de centres de la reléve régionaux

13. Améliorer I'organisation du cadre national



Cadre national

Avolir 1 entraineur formé Swiss Olympic pour le cadre national
D’ici & fin 2023 ¥



Cadre national

Avoir 1 entraineur formé Swiss Olympic pour le cadre national

® Formation continue 2 J+S tchoukball

® (Cours Consolidation des connaissances
® Cours Introduction au sport de performance
® Cursus complet des 2026

® Permet de passer les examens et
d'obtenir le Certificat d’entraineur professionnel



Developpement

Avoir 1 club de plus que I'année précédente
Chaque année

A clubs adhérents

Objectif

2022 2023 2024 2025 2026 2027




Developpement

Avoilr 1 mouvement junior, au sein d’'un club, de plus que 'année
précédente
Chaque année

A mouvements juniors

Objectif

2022 2023 2024 2025 2026 2027




Developpement

Professionnaliser une partie des taches
liées au développement et a la promotion
D’ici & fin 2027

Mettre en place un accord avec les
établissements pour pouvoir dispenser des
cours de formation de tchoukball dans les
HEP et universités

D’ici & fin 2027



Developpement

Doubler la fréquentation aux formations continues organisées
par Swiss Tchoukball pour les moniteur-rice's
D’ici & fin 2027

Participants
100
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Developpement

Avolr 5 associations régionales
D’ici & fin 2027

Associations régionales

5 OO O T T e e . . — A —— Objectif

2022 2023 2024 2025 2026 2027



Developpement

Avoir des clubs dans 3 cantons alémaniques ou italophones
supplémentaires
D’ici a fin 2027
Cantons alémaniques ou italophones
supplémentaires depuis 2022

D ConO o nnnno O E OO D nn Ao s nn e T I — . . . — S —— Objectif

0 O——————————)
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Developpement

Monter la proportion de filles a 40% parmi les membres actifs
D’ici & fin 2027

Proportion de filles

100%
80%
60%
T T o o Objectif
o 28.38%  28.42%  28.13%

0%
5022 2023 2024 2025 2026 2027




Developpement

Doubler le nombre de juniors en Suisse
D’ici & fin 2027

Nombre de juniors
1500

. Objectif

808 816

2022 2023 2024 2025 2026 2027



Technique

Avoir un championnat féminin organisé 3 saisons 3/3
consecutives
D’ici & fin 2027



Technique

Doubler le nombre d'arbitres formeés
D’ici 4 fin 2025

Nombre de juniors
150

....................................................................................... Objectif

117 (en cours)

126
120

90 g5

50 78

63

30

0
2022 avril 2023 mai 2024 décembre 2024 mai 2025 décembre 2025




Sponsoring

Décrocher CHF 3000.- de sponsoring de plus que I'année précédente

Chaque année

2025



Sponsoring

Décrocher CHF 3000.- de sponsoring de plus que I'année précédente

Stratégie
® Définir les secteurs qui ont besoins d’argent
® Définir les projets qui peuvent intéresser les sponsors
® Recherche de fondations ou associations ayant des valeurs partagées
® Recherche de sponsors “fonctionnels”

25-26 : CHF 7000.— pour le Cadre national (montant provisoire)



Ethique et antidopage
dans le sport suisse



Ethique

® [ncitation de Swiss Olympic
® Swiss Sport Integrity

® Prochaines étapes



Antidopage

® Tests surprises

® Formation pour le Cadre national



Holdings et péneétrations




Finale ligue A 2025

58 grosses pénétrations non sitfiées sur un tir
26 pénétrations limites non sifflées sur un tir
6 pénétrations sur une passes

11 pénétrations sifflées
8 correctement sifflées

3 1ncorrectement sifflées

159 tirs au total

116 points marqués




Finale ligue A 2025

> '/ des tirs sont pénétrations

> 3 des tirs sont fait avec une grosse pénétration
< 10% des pénétrations sont sifflées

> /4 des pénétrations sifflées ne le sont pas
2°7/37 tirs vs 19/43 tirs

17 pénétrations d'écart
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Constat

® Siffler tous les tirs = plus juste que faux
® (ertains joueurs ont presque 100% de pénétrations

® [estirs “bizarres” génerent des pénétrations
Incorrectement sifflées



DISCUSSIONS




Verificateurs des comptes

2024 - 2025

Premier vérificateur : Nyon TBC
Deuxieme verificateur . Venoge TBA

Vérificateur suppléant . TBC Puplinge
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Verificateurs des comptes

2025 - 2026

Premier vérificateur : Venoge TBA
Deuxieme vérificateur : TBC Puplinge
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PROPOSITIONS



Propositions techniques

Séance de consultation technique
Mercredi 25 juin 2025 a 19h30

Vidéo-conférence Discord

Toutes les propositions sont sur Discord, dans le salon #propositions



https://discord.com/channels/753680015127740426/1076269131210440764

Introduction
d’un quota de genre

Modification de l'article 20 : Composition (du Comité exécutif)

3. Les deux sexes y sont représentés a raison d'au moins 40 %.
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Proposition

Programme d’activite
2025 - 2026



https://wiki.tchoukball.ch/Programme_d'activit%C3%A9/2025-2026
https://wiki.tchoukball.ch/Programme_d'activit%C3%A9/2025-2026
https://wiki.tchoukball.ch/Programme_d'activit%C3%A9/2025-2026
https://wiki.tchoukball.ch/Programme_d'activit%C3%A9/2025-2026
https://wiki.tchoukball.ch/Programme_d'activit%C3%A9/2025-2026
https://wiki.tchoukball.ch/Programme_d'activit%C3%A9/2025-2026
https://wiki.tchoukball.ch/Programme_d'activit%C3%A9/2025-2026
https://wiki.tchoukball.ch/Programme_d'activit%C3%A9/2025-2026
https://wiki.tchoukball.ch/Programme_d'activit%C3%A9/2025-2026
https://wiki.tchoukball.ch/Programme_d'activit%C3%A9/2025-2026
https://wiki.tchoukball.ch/Programme_d'activit%C3%A9/2025-2026
https://wiki.tchoukball.ch/Programme_d'activit%C3%A9/2025-2026
https://wiki.tchoukball.ch/Programme_d'activit%C3%A9/2025-2026
https://wiki.tchoukball.ch/Programme_d'activit%C3%A9/2025-2026
https://wiki.tchoukball.ch/Programme_d'activit%C3%A9/2025-2026
https://wiki.tchoukball.ch/Programme_d'activit%C3%A9/2025-2026
https://wiki.tchoukball.ch/Programme_d'activit%C3%A9/2025-2026
https://wiki.tchoukball.ch/Programme_d'activit%C3%A9/2025-2026
https://wiki.tchoukball.ch/Programme_d'activit%C3%A9/2025-2026
https://wiki.tchoukball.ch/Programme_d'activit%C3%A9/2025-2026
https://wiki.tchoukball.ch/Programme_d'activit%C3%A9/2025-2026
https://wiki.tchoukball.ch/Programme_d'activit%C3%A9/2025-2026
https://wiki.tchoukball.ch/Programme_d'activit%C3%A9/2025-2026
https://wiki.tchoukball.ch/Programme_d'activit%C3%A9/2025-2026
https://wiki.tchoukball.ch/Programme_d'activit%C3%A9/2025-2026
https://wiki.tchoukball.ch/Programme_d'activit%C3%A9/2025-2026
https://wiki.tchoukball.ch/Programme_d'activit%C3%A9/2025-2026

General

 Participer a I'assemblée générale de 'ETBF

* Participer a I'assemblée générale de la FITB en tant que
vérificateurs des comptes

 Continuer les visites aux clubs pour analyses et échange
d'informations



Developpement

Poursuivre le développement en Suisse alémanique avec l'aide
d’Elori Baume

Démarrer le développement du tchoukball en fauteuil roulant
aupres de l'association des paraplégiques

Développer le tchoukball chez les seniors avec Pro Senectute



J+S

e (réer la nouvelle brochure Tchoukball

* Reftaire les parties éthiques de chaque cours en prévoyant des
cours préts a I'emploi et qui mettent en avant les valeurs de
Swiss Tchoukball (avec un travail rigoureux sur le fair-play)
— commence en janvier 2025

e Promouvoir le tchoukball au sein des Hautes Ecoles
Pédagogiques (HEP) et des Universités en donnant des
Initiations de qualité aux étudiants en sport



J+S

e Poursuivre la réactualisation du cursus de formation de base et
de perfectionnement des monitrices/moniteurs J+S

e S'assurer que certaines formations soient achevées par des
candidats pour avoir...

e ... un Coach Developer agréé (Emile Guinand)

e ... un candidat qui s'inscrive et commence la formation Swiss
Olympic (Yanis Bruhin)



Technique

Compétitions
Introduire une troisiéme ligue en championnat suisse mixte
Mettre en place les contrats d organisation des évenements

Définir une stratégie sur 'utilisation de la vidéo lors
d' évenements Swiss Tchoukball

Repenser les journées d’événements
Améliorer I'utilisation de Discord comme plateforme de contact
Collaborer avec le comité d’ organisation de I'Euro 2026

Réfléchir a la gestion du public et des cartons.



Technique

Arbitrage

Développer la filiere de formateurs
Créer des contenus de cours juniors + adultes
Uniformiser I'arbitrage par un suivi sur le terrain

Mettre en place un systéme de sanctions en cas de non-respect
du cahier des charges



Sport de performance

Collaborer au développement et a la structuration en cours du
cadre national.

Participer au développement d'une structure axée sur la
performance dans la région neuchételoise.

Pérenniser les sélections régionales M15.
Promouvoir la performance des athlétes en club

S'assurer que certaines formations solent achevées par des
candidats pour avoir un Entraineur Swiss Olympic reconnu
(Alonso Ormerio)



Cadre national

Individualiser la structure du CN en fonction de chaque catégorie
Mettre a jour les exigences de Swiss Tchoukball pour les athléetes du CN

Mettre a jour les procédures et documents importants puis les mettre
sur le wiki

Renforcer les liens entre les responsables du cadre national, de la
performance et les entraineurs

Assurer le lien entre les équipes M 18 et les équipes adultes
Structurer la vision budgétaire de la commission

Organiser et gérer la délégation suisse lors des championnats d'Europe
2026



Ethique

Créer un kit d’affichage pour les matchs pour rappeler les bonnes
pratiques d’'un supporter

Modifier les réglements nécessaires pour que les arbitres
puissent Intervenir

Faire les 6 cours éthiques pour J+S (c.f. programme d’activité
J+S)

Gérer I'intégration des athlétes du CN au Pool d’AUT et leur
formation Clean Winner



Finances

 Assurer une bonne transition de la gestion des finances de la
fédération

* Intégrer le nouveau logiciel comptable



Sponsoring

* Trouver de la force brute afin de mieux (plus) démarcher
 Trouver du financement pour 'Euro 2026

 (Créer de la documentation type pour les athlétes qui font de la
recherche sponsoring personnelle



Promotion

e Promouvoir 'Euro 2026



Communication

 Planifier et gérer la communication avant et durant les
championnats d’Europe 2026, en tant qu organisateur

 Planifier et gérer la communication de la participation suisse
 ala Coupe des nations 2025
 aux championnats d’Europe 2026

e (Créer plus de petits réles dans la commission communication
pour pouvolr distribuer le travail a plus de monde



Proposition

Budget 2025 - 2026
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. Proposition
Produits g 4ci25.26

Général 40'200
Cadre national 51'478
Technique 26'190
J+S 53'800
Total 171'668
Charges
Général 45'635
Cadre national 51'464
Technique 27'810
J+S 53'800
Total 178'709
Résultats financiers -330

Résultat net -7'371

Budget 24-25

40'014
08'812
23'400
44'140

166'366

38'403
67'300
26'380
44'140

176223

-330

-10'187

Evolution

0%
-12%
12%
22%0

3%

19%
-24%
5%
22%
1%

0%




Proposition
Budget 25-26 U086t 24-29

Général Produits 40'200 40'014

Charges 45'635 38'403
Résultat -2'435 1'611

Les grandes lignes pour 2025-2026,

 Fonctionnement général de la fédération :
Mise en place de deux temps partiels pour I'administratif et la compta

* Représentation . AG FITB Bali et séminaires Swiss Olympic

o Ethique : Nombreuses taches a réaliser
suite aux résultats analyse Swiss Olympic

* Sponsoring - Recherche de nouveaux sponsors
 Développement . Soutien du développement alémanique (Fit4dFuture, Polysport)

e Communication . Coupe des Nations, compétitions nationales,
préparatifs communication Euro 2026 Macolin



Proposition

Budget 25-26 Budget 24-25

@
C d t l Produits 51'478 58'812
a re na lona Charges 51'464 67'300
Résultat 14 -8'488

Les grandes lignes pour 2025-2026

 Mise en place de contrats de travail a temps partiel pour les
coachs et aides-coachs

e Entrainements : 4 sélections nationales
3 sélections régionales M 15 (BEJUNE, VD, FR)

e Camps d’été pour les équipes femmes, M 18 garcons, M 18 filles
e Compétitions au niveau national : Coupe des Nations

 (Compétitions internationales : année blanche)



Proposition
Budget 25-26 Budget 24-25

Te Chnique Produits 26'190 23'400

Charges 27'810 26'380
Compeétitions + formation Résultat -1'620 -2'980

Les grandes lignes pour 2025-2026
e Championnats : ligue A, ligue B, ligue C, féminin, juniors
e Coupe suisse

e Cours d’arbitrage : 1 cours de base
2 cours de perfectionnement

e Révision des réglements



Proposition
Budget 25-26 Budget 24-25

J + S Produits 53'800 44'140

Charges 53'800 44'140
Résultat 0 0

Les grandes lignes pour 2025-2026

e Mise en place de contrats de travail a temps partiel pour deux
(voire 3) chetfs de projet pour gérer les projets en attente

 Préparer les contenus de la nouvelle brochure J+S Tchoukball
e Poursuivre les efforts de communication sur les formations existantes

e Reéactualisation du cursus de formation de base et de
perfectionnement des moniteur-rice:s J+3

 Finaliser les cours d’entraineur-euse-s de performance



En conclusion

Cette proposition de budget 2025-2026 déficitaire
répond a un choix du comité de soutenir :

e Structuration de la gestion de la fédération

 Soutien des compétitions nationales et du développement
alémanique

Cette proposition pourrait évoluer d’ici I'AD ; des contrats de
sponsoring sont en cours de signature.






Assemblée des delegues
le vendredi 19 septembre 2025
a 19h a Lausanne

Envoi des propositions finales jusqu’au 19 aout




J+S a besoin de vous !

[.iste des formations a venir :
moniteurs.tchoukball.ch/formations

Liste des projets J+S :
moniteurs.tchoukball.ch/projets]s



https://moniteurs.tchoukball.ch/formations/
https://moniteurs.tchoukball.ch/projetsjs/

Merci a nos partenaires !

tchoukball
promotion o




CONFERENCE DES PRESIDENTS

<,

RESPECT EFFICACITE DIVERSITE BIENVEILLANCE DURABILITE

MERCI DE VOTRE PARTICIPATION !



https://www.flaticon.com/authors/freepik
https://www.flaticon.com/authors/ultimatearm

