sSwiss Tchoukball
COMMISSION DEVELOPPEMENT

Cours d’'aide-moniteur

26 mars 2022

Halle du jura 1
Av. du Général-Guisan 59
1700 Fribourg

Informations

Cotts : 50.00 CHF
Une facture sera envoyée par Swiss Tchoukball
au club du participant

Délai d’inscription : 21 mars 2022

Responsable du cours :  Erika Mesmer — erika.mesmer@tchoukball.ch

Inscriptions : Veuillez s’il vous plait vous inscrire a 'aide du formulaire sur
tchouk.ch/cours-aide-moniteur

Nombre de places limitées a 16 personnes

Objectifs

Le but du cours est de permettre aux participants d’acquérir les connaissances
nécessaires pour se sentir a I’aise pour animer des entrainements en collaboration avec
le moniteur.

Thémes

Les themes abordés sont :

* Pouvoir expliquer les éléments clés de la personnalité de l'aide-moniteur

* L’importance de la mise en train - proposer une mise en train ludique et
dynamique

* Avoir connaissance de la structure d'un entrainement et des principes
d'enseignement

* Coaching en tournoi

Programme du cours & horaire

09h00 — 09h15 Accueil et introduction

09h15 - 10h30 1¢'¢ partie du cours

10h30 — 10h45 Pause

10h45 — 12h15 2¢ partie

12h15 - 13h15 Pause midi, prendre un pique-nique
13h15 — 14h45 3¢ partie

14h45 - 15h00 Pause

15h00 - 16h30 4° partie

16h30 — 17h00 Informations diverses et cloture du cours

Swiss Tchoukball — 1000 Lausanne
info@tchoukball.ch — www.tchoukball.ch



